
在基督耶稣里的自由 

读经：加拉太书 2:1-10 

背经：加拉太书 2:4-5 

2:4 因为有偷着引进来的假弟兄，私下窥探我们在基督耶稣里的自由，要叫我们作奴仆。  

2:5 我们就是一刻的工夫也没有容让顺服他们，为要叫福音的真理仍存在你们中间。  

 

在二章四节保罗说，“因为有偷着引进来的假弟兄，私下窥探我们在基督耶稣里的自

由，要叫我们作奴仆。”（加 2:4）这里有一个非常强烈的对比，在基督里的自由与律法

下的奴仆，在这一节圣经中，保罗用了强烈而消极的词语，如“假弟兄”、“偷着引进

来”、“窥探”，应当使我们有深刻的印象：在基督里的自由乃是一件大事。否则，犹太

教徒，假弟兄，不会偷着引进来，窥探这自由。  

不信者的捆绑  

    一个人，不管他受的教育多多，他的地位多高，他的为人多好，只要他是一个世人，

他就是一个受捆绑的人。他若没有因信得蒙主的拯救，他定规是一个受各种捆绑，而没有

真正自由的人。  

人所受的第一种捆绑，就是罪恶。人在罪恶之下，作罪恶的奴仆，是受罪恶的辖制，

听罪恶的摆布，犯罪不犯罪是由不得自己的。  

而人在自己里面，就是在自己的身体里面，还有有一个“肢体中犯罪的律”，常常

战胜人向上作好的心愿，叫人作出种种违反心愿的坏事或错事。人在这个律的跟前，也

是不能由己、不能自由的。  

还有撒但——世界的王，今天全世界的人都是在他的权下受辖制，也是陷在他的

网罗里，没有自由，不能自救。并且许多时候，他将人掳去，还不给人觉得；将人陷

在他的网罗里，还叫人觉得自己是超脱的，是自由的。撒旦不只用许多事物——诸如

罪恶、钱财、宴乐等等─迷惑人，将人掳去，并且还用疾病、痛苦捆绑人，压制人，

叫人不得自由。  

最后，“按着定命，人人都有一死，死后且有审判。”（来 9:27）这是‘定命’，是

有罪的人不能逃脱的。有谁不想逃脱死呢？但是，有谁能呢？死真是一个不由人拣选的定

命，这个定命使人人受到威吓。有谁想到死，遇到死，不感觉死的可怕呢？有谁真的不怕

死呢？人的一生都是在死的阴影之下，受它的威吓，受它的控制，作了它所辖制的奴隶，

不得自由。  

在基督耶稣里的自由  

一个人听了神的福音，接受了主耶稣做祂的救主，受浸归入主的名，就从各种的捆绑

里被主释放出来，而得着在基督耶稣里的自由。  



现在，一切的捆绑都不在了。在这样一个自由里，我们在神的面前脱离了罪恶，脱离

了神的定罪，甚至脱离了死的辖制；在这样一个自由里，我们也脱离了律法的审判，脱离

了撒旦的权势，脱离了那从世上情欲来的败坏，甚至脱离了我们的旧人；在这样一个自由

里，我们更可以脱离一切的忧虑，一切的惧怕，一切的重担，因为主顾念我们，帮助我们，

更为我们开路，要叫我们得着平安，得着满足，得着全备的供应和对祂自己完满的享受！

赞美主！ 

 

主的灵在哪里，哪里就得以自由  

一面来说，在基督里的自由是来源于耶稣基督的救赎。通过基督的死与复活，每一个

信主的人都被从各样的捆绑中被释放出来，也得以享受这在基督里的自由。但另一面，在

基督里的自由，却完全是一件灵里的事情——“主就是那灵；主的灵在哪里，哪里就得以

自由。”（林后 3:17）基督徒最重要的就是灵，因为“主就是那灵”，我们和神所发生的

一切关系都是在灵里。在基督里就是在灵里，不在灵里也就不可能在基督里，也就无从说

起自由了。  

亲爱的弟兄姊妹们，一个活在灵里，住在灵中的基督徒，才能真正享受到在基督

里的自由。愿我们都重视我们的灵，宝爱我们的灵，常常借着读经，背经，祷告，聚

会，唱诗歌，喊 “主耶稣”等等各种的方法操练我们的灵，叫我们能够有灵，活在灵

中，享受神所赐给我们这在基督耶稣里超越的自由！  


