
人子是安息日的主

读经：马太福音十二章 1-21 节

安息日在麦地掐麦穗吃

马太十二章一节说，『那时，耶稣在安息日从麦地经过，祂的门徒饿了，就掐起麦穗

来吃。』当主呼召人进入安息时，祂的门徒饿了。因这缘故，祂把他们带到那长着麦

子的麦地。祂晓得门徒饿了，就带他们到麦地得安息。十一章说到主要人到祂这里来

得安息，这呼召是在安息日发出的。

到主这里来得安息

安息日是安息的日子。在安息日主呼召人进入安息。祂似乎说，『你们这些人一面遵

守安息日，一面还在劳苦挣扎遵守律法，并担负着所有律法、仪文、形式和规条的重

担。尽管你们在外面遵守安息日，实际上你们没有安息，你们需要到我这里来。你们

为了遵守律法而劳苦担重担，你们到我这里来，就必得安息。每当我们饿了，我们

就没有安息。安息包含满足。你满足了，就安息了。但你若没有满足，就没有安息。

人子是安息日的主

第八节主说，『因为人子是安息日的主。』换句话说，人子就是那安息，你的领会会

完全改变，人子是安息日的主，好像说那一天祂可以做许多事；人子就是那安息，

指的是一个范围，你不仅得着一个安息，你乃是住在安息的国度里。祂不仅是安息

日的主，你若强调安息日，就好像说其他日子祂不是主，只有安息日那天祂才是主。

你若是把日放进去，就限制了祂。这位人子，白天晚上祂照样都是安息，祂永远是

安息。你没有可能遇见祂而没有遇见安息。

你不要小看在一件事上有安息，在任何事上，无论多艰难的事，譬如说经济、学业、

职业、婚姻，你都要学习仰望主，从主得安息。安息日的安息，指的是一个人位，一

个范围，是一个实际。你先经历一件事上的安息，然后住在人子的安息里面。



对着事的安息，对着主的安息

十一章的末了，主说到我这里来，我就使你们得安息，乃是说你在祷告的时候，你在

某一件事上遇见主了，你就在这件事上享受到主，安息就来了。但进一步，主还要带

领我们认识人子是安息日的主，换句话说，人子就是那安息。

弟兄姊妹，你这一生不会离开这两个安息，一个是你在一件一件事上，你遇见主了，

因为你遇见主了，你就享受到一种说不出来的平安。一个是你进入一个范畴；你的存

在，你的所在，乃是在基督里，而基督就是那一个安息，你住在基督里，你就有这个

安息。

主带领我们进入那安息

当我们的救主耶稣起来宣告“人子是安息日的主”时，这是何等神圣的一件事！虽然

那时主还在地上，还没有经过死，也没有经过复活，也没有产生新造，但是这位从天

降下、仍旧在天的人子（约三 13），祂的所是、祂的存在、祂的见证就是安息。祂

要带我们进入这安息日的安息。

虽然我们每次到主面前来亲近主，就能得安息，主却更渴望我们不仅与祂亲近，在生

命上与祂联结，在性情上与祂调和，在人位上与祂合并，就是叫我们完全像祂，与祂

完全是一。就着人来说，我们被藐视，被厌弃，受窘迫，受攻击，“人还把我们看做

世界上的污渍，万物中的渣滓”；就着主来说，祂却能带我们进入那安息，就是安

息日的安息。

如今那些活在安息里的圣徒是属天的，是坐在天上与主一同作王的，也是实化神旨意、

活出神经纶的。他们不仅享受神所赐的安息，更是住在安息里，住在神的所是和救主

所成就的一切里。这是一个高的安息，属灵属天的安息，在灵的范畴里、在复活实

际里的安息，是享受神的属性而活出主的美德的安息。

这安息日的主，满了神创造一切之后的安息，满了以色列人出埃及后与神同行的安息，

满了得着属天喂养、饱足之后的安息，满了脱离黑暗权势的安息，满了在复活实际里

的安息。哦！这是何等的神圣和奇妙呢——人子是安息日的主。

弟兄姊妹，愿我们都告诉主：主耶稣啊，你就是那安息，我要到你面前来得安息，

我要来得着你；也保守我在任何一件事上，无论多艰难的事，我都要学习仰望你，

从你得安息，叫我这一生住在你的安息里。


