
主的呼召：到我这里，来得安息 

 

经节：马太福音 11:28-30 

28 “凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。 

29 我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就必得享安息。 

30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。” 

 

在这一章里，主提到一个很特别的词语——“安息”。安息是一个很特别的东西，俗语说，“天下熙

熙皆为利来，天下攘攘皆为利往”，人本来都是这样，匆忙地、追求地、迷惘地度过我们的一生，到头来

发现，其实我们所求的不过一隅安息之地。求而不得，苦；求得了，却发现不过如此，并无安息在其中，

也苦……至终我们的一生，“不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。”（诗 90:10）  

 

    圣经里第一次提到“安息”，是在创世记 2 章 2节，“到第七日，神造物的工已经完毕，就在第七日

歇了他一切的工，安息了。”这里讲到神完成了一切创造的工作，才安息了。先是工作，后是安息。并且

需要工作已经完成了，工作已经作得满意了，才有安息。工作如果作得不完备，不如意，不称心，就不

能安息；必须作得完备了，作得如意了，然后才有安息。 

 

    神是如此，人也一样。人不能安息在他不满意的事情上。人必须得着了他所要得着的，他才有安息。

人要得着什么呢？按照圣经的启示，人是由体、魂、灵三部分组成的，体就是身体，属于生理层次，接

触物质界事物，是最浅显的。魂就是精神，属于心理层次，接触精神界事物，是较深奥的。灵是最深处

之部分，属于属灵层次，是用来接触神的。人生在世，可以想办法满足身体的需要，满足精神的需要，

但是灵里的需要，一个没有神的人，是永远不可能满足的，因为我们的灵里所需要的，就是这一位神！

神来了，灵里才有满足，灵里才能安息！没有神，灵里永远是空的，灵里永远是死的，灵里永远不能满

足，不能安息！ 

    世人也明知安息是好的，他们想，也许工资高一点就好了，也许职位提一提就好了，也许房子大一

些就好了，也许孩子长大就好了，结果反而劳苦更多了，担子更重了，人生更苦了。哦，人呐，你实在

不必这样，这里有一位主耶稣，祂说，凡劳苦担重担的人呐，不需要你怎样地来努力，不需要你怎样地

来奋斗，更不需要你怎样地付上一个代价，你只需要到我这里来，到我这一位救主这里来，我就使你们

得安息！ 

 

我们是常常想，我不知道应当作多好，才会叫神不恨我，才会叫神肯救我。许多人也是一样的想法。

主在此说，你们不必作什么，只要来得安息。祂所要给我们的，是安息。祂不是叫我们去刻苦行善。安

息是人所喜悦的，但是人总是以为神不喜悦他，他总得先去作好；先得作好，然后神才会喜悦他。但是，

主耶稣是呼召人来得安息，不是呼召人来作工。人是想，神恨我，我应当作好，神才会喜悦我；但是主

耶稣说，“不必作。”这是福音！为何主耶稣能给人安息，而不要人作工呢？因为圣经说，主耶稣已经作

成了一切的工作，无论是赎罪的工作，是你在神面前受审判的工作，是你称义的工作，凡是关乎光明的、

永生的、称义等等的工作，主耶稣都作成了，所以只要请你来得安息。 

 

劳苦担重担的人呀，莫再耽延，莫再犹豫，莫再仔细钻研，莫再努力作好，你只需看一看那些已经

得着了这安息的人们，看一看他们满足的笑脸，听一听他们喜乐的歌声，你当知道，他们也都曾经是劳

苦担重担的人，如今却已经得着这满足的安息，而这一位安息的主，正在呼召，祂正在等你来答应！ 


