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壹 暑期北美众教会六周华语成全训练信息精选 
《雅歌》第一章中的生命经历 

一 宣读圣经(雅歌 1:1-17 和合本) 

1 所罗门的歌，是歌中的雅歌。 

2 愿他用口与我亲嘴；因你的爱情比酒更美。 

3 你的膏油馨香；你的名如同倒出来的香膏，所以众童女都爱你。 

4 愿你吸引我，我们就快跑跟随你。王带我进了内室，我们必因你欢喜

快乐。我们要称赞你的爱情，胜似称赞美酒。他们爱你是理所当然的。 

5 耶路撒冷的众女子啊，我虽然黑，却是秀美，如同基达的帐棚，好像

所罗门的幔子。 

6 不要因日头把我晒黑了就轻看我。我同母的弟兄向我发怒，他们使我

看守葡萄园；我自己的葡萄园却没有看守。 

7 我心所爱的啊，求你告诉我，你在何处牧羊？晌午在何处使羊歇卧？

我何必在你同伴的羊群旁边好像蒙着脸的人呢？ 

8 你这女子中极美丽的，你若不知道，只管跟随羊群的脚踪去，把你的

山羊羔牧放在牧人帐棚的旁边。 

9 我的佳偶，我将你比法老车上套的骏马。 

10 你的两腮因发辫而秀美；你的颈项因珠串而华丽。 

11 我们要为你编上金辫，镶上银钉。 

12 王正坐席的时候，我的哪哒香膏发出香味。 



13 我以我的良人为一袋没药，常在我怀中。 

14 我以我的良人为一棵凤仙花，在隐基底葡萄园中。 

15 我的佳偶，你甚美丽！你甚美丽！你的眼好像鸽子眼。 

16 我的良人哪，你甚美丽可爱！我们以青草为床榻， 

17 以香柏树为房屋的栋梁，以松树为椽子。 

 

二 背诵圣经 

我的佳偶，你甚美丽！你甚美丽！你的眼好像鸽子眼。（一 15） 

 

三 信息精选 

我爱主，我也离不开“众童女”， 

还要有同伴、有教会 

歌中之歌，是一首你和主之间爱的歌。从开头祂吸引你，你觉得祂

可爱，一直到末了，你和祂同工，一同来建造基督的身体。整个的过程， 

是说不出的甜美。但是，无论怎样，在这一步一步的过程里，你不可能

离开弟兄姊妹，你不可能离开教会。 

我爱主，一定要有些弟兄姊妹和我一同爱主。所以她说：吸引我，我

们就快跑追随你。所以，你注意，在你身上没有一个经历不是为着教会的，

不是带同着教会的。没有教会，你这些经历可能就不真实。 



任何属灵的经历，无论有多高、多丰富，如果不能联于教会，如果

不能在弟兄们中产生扶持、供应、祝福、分赐，那是不够的。你不要说：

我已经属灵到一个地步，我有内室的交通。但是无论有多好的深度，多深的

深度，都没有办法离开基督的身体。无论你多属灵，你是在教会生活中

的。无论你多属灵，你不能没有弟兄姊妹，所有你的属灵的支撑，都是

跟弟兄姊妹在一起的。 

教会生活中需要榜样 

一个人爱主了，没有众童女， 她走不好；众童女一同爱主了，没有带

的、做榜样的、显明的，众人也走不好，因为没有榜样。所以，书拉密女

自己起来了：我爱你！不仅我爱你，众童女都爱你。她很清楚，你得着我

就得着她们，你得着我就有她们。 

因为爱主，我们在主的眼中是极美丽的 

我们爱主了，对于我的主来说，主看我是极美丽的。主的回答很有

意思:“哎呀，你这女子中极美丽的，你真美。”我跟你讲，有一天主

对你讲，你真美，我不知道你是什么感觉。主如果对我说一句：Z弟兄

啊，你真美，我眼泪会出来。 

我有太多的缺陷，但是主还是会说:你真美；我有太多的软弱不堪，

但是主还是会说:你真美；我有太多的亏欠，但是主还是会说:你真美；

我有太多的黑暗，但是主还是会说:你真美。无论我如何看待自己，无



论我同母的弟兄如何看待我，无论外邦人如何看待我，主的回答都是:

你这女子中极美丽的，你真美，在众蒙恩者中，在教会生活里，你是极

美丽的。  

我们恐怕很难领会，神来说我们是美丽的!人有美的时候，新娘出嫁，

是人最美的时候;勇士奔路、凯旋，是最美的时候。(参诗19:5)但这里说，

不是某个时候，乃是你是美丽的，你是美丽的!神说，你真美!你能这样

来爱我!就算有一天我们老了什么都没有了，但主要说:你老了，你不行

了，我愿意告诉你：我的爱侣，你是美丽的，你是美丽的! 

你的眼好像鸽子眼: 专注，只看见基督 

因为什么?因为你的眼好像鸽子眼。鸽子眼有这个特点：专注，只

看一处，如果看这个，就不看那个。你很少看见鸽子，东张西望，看了

这个以后，觉得不对又跑去找那个， 鸽子不会，鸽子看着就去了。祂现在

说：我的佳偶，我看你， 真美丽，为什么呢？因为你好专注于我呀！你只看

见我。跟随主的第一步，一个大的见证就是我看见了基督了，而且我只

看见基督了。我的眼好像鸽子眼，我只看见主了，别的我都看不见了。 

正常的生活是需要的，所以你要买很多东西， 要有食物，要有住的地

方，这是很自然的。但是这些东西常常叫你：我看见什么车子了；我看见

什么房子了；我看见什么样的职业了；我看见将来可以得什么了...我们

看见的东西太多了。所以，我们是苍蝇，有很多眼睛，看得真多...好的

看见，坏的也看见，该看的看见，不该看见的也看见。主耶稣如果讲：



哎呀，你是美丽的，你是美丽的，你的眼好像苍蝇眼，那基督徒不就完

了吗？祂不是那样说，祂说：你的眼好像鸽子眼。因为你看见我以后，其

他东西就看不见了。 

你能不能告诉主：主啊，我一生会做很多事，无论我做多少事，主！

我愿意告诉你，我只愿意你满足!我可以传福音，我可以建造教会，我可

以服侍主，我可以做许多的工作，但是，主！求你在我所做的一切里，

都是以你为中心的，都是只看见你的，只叫你满足的! 

教会生活需要鸽子眼，只注视主 

你只看主，只注意到主——这大概是个试探。因为一个在教会中爱主

的人，很难有鸽子眼。教会生活是一碗胡辣汤，很好吃，里面什么东西都

有，“有爱主的、有不爱主的；有做礼拜的、有追求的；有奉献的、有来

打发时间的；有来搞社交的、有来把一生给主的……各种的都有”。而且

我们身上也有各种的情形，我们开头都很爱主，到后来也会问：我有没有

用啊？将来多显明啊？会不会是一个主有用的仆人啊？能不能到什么地

方去服事啊？能不能去负什么责任啊？就变得复杂了。 

鸽子眼应该是很自然的。我们爱的是主，要的是主，当然注视的就是

主。教会中需要一些弟兄多顾一些事情，这很健康；但是不知不觉，你那

个眼就不是鸽子眼了，你就东张西望，鸽子眼不是件小事。我爱主七十年，

我总是一直告诉主：主啊，叫我有个鸽子眼，叫我注意的就是你。我看见

你们这些弟兄，叫人很喜乐，觉得教会很有盼望。就在这样的时候，我还



是需要鸽子眼，还是需要注意主自己，要得着主自己，要爱主自己，要跟

随主自己。 

我愿意我的眼就是鸽子眼 

我愿意我的眼就是个鸽子眼，我只注意、只看见主耶稣自己。这个时

候，对着世界来说，世界消失了，我看见主了；对着我来说，我的好坏也

消失了，我看见主了，所以，我只要好好跟随主。世界在我身上没有份，

我自己的得胜失败、刚强软弱，也没有什么，因为我现在看见的是主。 

我们能不能说：主啊！我现在只看见你，我也只要看见你，我什么

都不看见。虽然有太多事可以吸引我，可不可以做什么事？可不可以有

个前途？可不可以发展？可不可以发财？可不可以住更好的地方？但是，

主啊，我的眼是鸽子眼，除了你之外，我什么都看不见，我看不见我在

教会中的发展，我看不见我将来能不能服侍主，我看不见我将来多有功

用，我看不见我能不能是主大用的仆人......我只看见你，我要的是你! 

所以主对我们的称赞多好，你是美丽的，你是美丽的，你太美了，

因为你的眼好像鸽子眼:你看我，你只看见我。 

 

实际操练 

1 学习关心和喂养一位或几位我身边的同伴。 

2 培养与主之间爱的关系，常常说：主耶稣，我爱你！ 

 



教会事务通报 

 

一．2023年暑期北美众教会六周华语成全训练 

暑期5月15日-7月8日，主的仆人朱韬枢弟兄，在克里夫兰教会的 会

所有六周的华语成全训练，已经开始了三周，还剩下三周。朱弟兄带领众

圣徒进入《雅歌》，讲到我们与主之间是爱的关系，愿主吸引我们每一位，

我们就快跑来跟随祂。若有心愿参加，请与服事者个别交通，感谢主。 

 

 

 

 

 

 

 

 

二．下个主日（18日）的相调 

神造万物，各按其时成为美好，六月已至，享受初夏美好的最佳时段

已至。Downtown的弟兄姊妹邀请我们主日聚会相调，地址：Woodbine beach 

park，从会所开车过去约30分钟，聚会时间10:00-13:30。准备有丰富的美

食，沙滩足、排球，音乐，游戏，赏景，拍照等等。欢迎邀上您的家人朋友

参加，让我们一同享受神的创造，享受神儿女的相调。 



三．教会的各种聚会 

1.主日早上擘饼聚会：每周日 10:00-13:30 

2.主日晚上擘饼聚会：每周日 18:00-20:00 

3.周一晚姊妹聚会：每周一 19:30-21:30 

4.周四晚追求聚会：每周四 20:00-22:00 

5.周五晚福音聚会：每周五 18:00-21:00 

6.周六晚福音聚会：每周六 18:00-21:00 

 

四．【奉献方式】 

1. 现金和支票：请直接投入奉献箱。 

（支票的抬头请写：The Church of God in Montreal） 

2. 用 E-transfer 方式奉献(请备注 "from GTA")：    

Name：The Church of God in Montreal 

Email 地址：etransfer@fellowshipinmontreal.org 

3.如果需要奉献收据，请在信封上写上姓名。 

（为着个人的奉献没有奉献收据） 

4.人民币奉献，可以用微信扫描右侧二维码 

 

五．【教会的网站】 

     https://www.torontochurchofgod.ca 
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