
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你们要尝尝主恩的滋味， 

便知道他是美善， 

投靠他的人有福了。 

（诗篇三十四 8） 

 

 

 

主日 

擘饼聚会 

2023 年 3 月 26 日，10:00am-13:30pm 

305 Progress Ave, Scarborough, ON M1P 2Z7 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

耶稣基督的降生 

-从圣灵生 

壹、读经：马太福音一 18-20 

耶稣基督降生的事记在下面：他母亲马

利亚已经许配了约瑟，还没有迎娶，马利亚

就从圣灵怀了孕。她丈夫约瑟是个义人，不

愿意明明地羞辱她，想要暗暗地把她休了。

正思念这事的时候，有主的使者向他梦中显

现，说：“大卫的子孙约瑟，不要怕，只管

娶过你的妻子马利亚来，因她所怀的孕是从

圣灵来的。 

背经：约翰福音三 5 

耶稣说：“我实实在在地告诉你：人若

不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。 

贰、信息分享： 

马利亚所怀的孕是从圣灵来的，这句话

也可以说，那生在马利亚里面的乃是出于圣

灵。主耶稣的成孕和出生是从圣灵来的，也

是出于圣灵。约翰福音三章 5 节耶稣说，

“我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣

灵生的，就不能进神的国。”基督是童女马

利亚从圣灵怀孕而有的，这说出教会的圣徒

也必须是藉着灵重生的，好叫我们得以从肉

体的领域进入神圣属天的领域。换句话说，

基督是从圣灵怀孕的，我们这些人也是从

灵生的；基督是完全联于灵的，我们也是完

全联于灵的。 

是圣灵来叫我们得光照，才使我们悔改，

并接受主耶稣作我们的救主，而带我们进入

神圣属天的领域的。 

今天许多人不太愿意讲灵，觉得灵是一

个非常奥秘的东西；但是主耶稣说:“我对

你们所说的话就是灵，就是生命。”（约六

63）——连圣经都是灵！既然连圣经都是灵，

若是没有灵，我们来读经，我们来看基督与

教会就要出问题。 

神造人，本意就是叫人把神彰显出来，

但是人堕落了，成为犯罪的人，这样的人类

是和神完全不能再有来往的，因为圣的和罪

的不能来在一起，义的和不义的不能来在

一起，真实和虚谎不能来在一起。 

我们的主耶稣是完美的人，纯洁的人，

有神生命的人，把神能彰显出来的人。主耶

稣来的时候是带着灵来的，祂是从灵生的，

祂是在圣灵里成长的，主耶稣的特点，就是

祂所有的一切都是没有离开圣灵。 

这说出一个健康的教会是一个有灵的

教会；灵在教会中是活泼的，是丰盈的，是

可以运作的。一个见证基督的教会生活，必

定是一个圣徒们能住在灵中，充满灵的享受，

有负担和托付，喜乐高昂的教会生活，有灵

真好！ 

那我们如何有灵呢？是从开口说“主

耶稣”开始的，这个名字，是神赐给我们的

一个大宝贝。主耶稣这个名字，不但带我们

得救，也将陪伴我们度过整个基督徒的生活。 

享受主耶稣的名这个宝贝，也是基督

徒生命成长中最便捷的。享受过主耶稣这

个名字甘美的人，就绝对舍不得再离开这个

名字了。 

今天，“主耶稣”这个名字，就在我们

的口里，当我们一开口说“主耶稣”这个名

字的时候，这个名字里包含的所有宝藏，就

都成为我们的真实了！一句简简单单的

“主耶稣啊”，世上所有有名字的人、事、

物，主耶稣这个名字都胜过了！我们的所需

全都在此。 

你要智慧吗？主耶稣这个名字里有；你

要能力吗？主耶稣这个名字里有；你要医治



 

 

吗？主耶稣这个名字里有；你要属灵供应吗？

主耶稣这个名字里有；你要平安喜乐吗？主

耶稣这个名字里有...... 

我们得救的时候，是得着了基督自己，

我们就好像是得着了一个无限量取用的银

行存折！这个银行存折里，什么宝贝都有，

而存折的密码就是“主耶稣”。 

忧愁难以排遣的时候，你说“主耶稣

啊”，这个名字要赐给你安慰和安宁；烦闷

消沉的时候，你借着求告“哦，主耶稣”，

这个名字要除去你的阴翳黑暗；感觉没有能

力胜过撒但试诱的时候，你快快呼叫“主耶

稣啊”，这个名字要加给你力量和信心；不

安惊惧来临的时候，千万遍呼求“主耶稣，

主耶稣啊”，这个名字要抚慰你的心；爱心

忍耐不够的时候，“主耶稣啊”，莫名的安

详就要从深处涌出......  

我们常常习惯问题来的时候，到朋友、

家人、师长那里寻求帮助，或者就自己硬扛，

殊不知，我们的银行存折里有宝贝！密码就

是“主耶稣”！没有信主的人只能靠自己忍

耐，埋怨，烦恼，但我们有主耶稣的人却可

以借着求告“主耶稣”这个名字，让问题

处理的过程成为祝福。 

这样的操练，不是我们的发明，而是圣

经的榜样。从人类的第三代开始，人就求告

主的名（创世记 4 章 26 节）；我们的信心

之父亚伯拉罕是在一次次求告主名中信心

不断增长（创世记 12 章 8 节），我们身边

的很多弟兄姊妹也都可以作见证，因着求告

主耶稣这名，他们度过了许多难关，排解了

许多压力，逃过了许多危险，享受了许多恩

典。 

求告主耶稣的名，叫我们在不知不觉中

享受基督的丰富，在自自然然中生命成长。

求告主耶稣的名，要成为你的属灵生命中

自然的呼吸！ 

叁、操练与应用： 

一、操练在日常生活中，求告主耶稣的名，

回到灵中！ 

二、为福音和福音开展队祷告，求主赐给

我们平安之子，带回神的家！ 

三、为会所追求福音的运作祷告，求主藉

着会所大大祝福多伦多教会！ 

 

 

教会事务通报 
一．门徒营 

4 月 1 日（周六）9:30am-9:30pm 在会所有门徒营，帮助弟兄姊妹们学会用灵与神

交通，学会用灵享受主话，学习如何在灵中享受聚会，欢迎有心愿的弟兄姊妹们报名参加。 

要求： 1. 必须得救受浸 

2. 必须全程参加   

3. 报名费：20 元加币（投入奉献箱或 E-transfer 备注：GTA 门徒营+姓名） 

二．特别聚会 

    4 月 8 日（周六）-4 月 9 日（主日）（复活节假期期间），美国克利夫兰的金益善

弟兄来访多伦多教会，在会所有两天的特别聚会，盼望弟兄姊妹们分别时间参加，也欢迎

邀请福音朋友一同参加。 



 

 

三．暑期在美国的特会 

今年的 5 月 15 日-7 月 7 日，在美国的克里夫兰会有为期两个月的朱弟兄的特会，

盼望弟兄姊妹能够更多的圣别自己的时间前去参加，鼓励所有还无法入境美国的弟兄姊妹

尽快申请美签，求主预备我们的时间。 

四．多伦多教会的网站--GTA 馨香之气 

网站每天都有弟兄们在更新，每次主日精彩瞬间，周中的简明真理追求，每周一歌的

赏析，教会各种聚会活动的报名等等~欢迎弟兄姊妹常常浏览! 

GTA 馨香之气欢迎您！ https://www.torontochurchofgod.ca 

五．关于会所的服事需要 

会所目前日常的运作调整为四大部分，接待，场地，饭食和卫生，协调人分别是杨婷

姊妹，邹泽鹏弟兄，刘洋弟兄，徐善中弟兄，欢迎有心愿参与服事的弟兄姊妹报名参加，

聚会后可以在会场填写。 

六．主日下午的教会生活 

主日下午在会所有丰富的教会生活，宣读圣经（陈博弟兄）、享受诗歌（邹泽鹏弟

兄）、品茶享受属灵书报（徐善中弟兄）、做点心（刘洋弟兄）等，有心愿参加的，都可

以在会所多留一段时间，享受甜美丰富的教会生活。 

【教会的各种聚会】 

1. 主日早擘饼聚会：每周日 10:00-13:30 

2. 主日晚擘饼聚会：每周日 18:00-20:00 

3. 周一晚姊妹交通：每周一 19:30-21:30 

4. 周四晚追求聚会：每周四 20:00-22:00 

5. 周五晚福音聚会：每周五 18:00-20:30 

6. 周六晚福音聚会：每周六 18:00-20:30 

【奉献方式】 

1. 现金和支票：请用信封的方式直接投放到奉献箱。 

支票的抬头请写：The Church of God in Montreal 

2. E-transfer： 

Name 请写：The Church of God in Montreal 

Email 地址请写：etransfer@fellowshipinmontreal.org 

转帐时请备注 from GTA，便于处理 

3. 如果需要奉献收据，现金和支票请在信封上写上姓名。 

（面向圣徒个人的奉献没有奉献收据。） 

4. 人民币奉献可以用微信扫描右侧二维码 


