
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就如神从创立世界以前，在基督里拣选
了我们，使我们在他面前成为圣洁，无
有瑕疵。 

——(以弗所书 1:4) 

2023 年 7 月 16 日 10:00-12:30 
305 Progress Ave, Scarborough, ON M1P 2Z7 

 

主日 

擘饼聚会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



起初——开启属灵的历程 
 

读经：创世记 1 章 1-5 节 
 
1 起初神创造天地。 
2 地是空虚混沌，渊面黑暗；神的灵运行在水面上。 
3 神说：“要有光”，就有了光。 
4 神看光是好的，就把光暗分开了。 
5 神称光为昼，称暗为夜。有晚上，有早晨，这是头一
日。 
 
背经：起初神创造天地。（创 1:1） 
 
真理信息： 
 

物质的创造，乃是灵性创造的预表。创世记一章表面看起
来是创造的记录，但根本的思想完全生命的事，是生命的记
录。所以我们可以说，创世记第一章就是整本圣经，也就是
基督徒一生的成长。创世记第一章描述你怎么从一个关口，
成长到另外一个关口，再成长到另外一个关口，起初，有神，
有灵，有光，有陆地…我们大家都在这里都爱主，但为什么我
们一生走下来，会有那么多的不同？关键点就在于这些关口，
而第一个，或者说最重要的一点，就是起初。 

 
起初，说到一件事；太初，说到存在 

圣经有两处讲 in the beginning，一个是起初，一个是
太初。太初是 existence，是一个存在，太初有话，话与神同
在，话就是神（约一 1），就是太初有主，有基督，在永远里
祂就是存在的。而这里的起初是一个动作，action，带进了我
们属灵生命的经历。譬如说，人生下来是一个起初，上学又是
一个起初。人一生最重要的起初是肉身的出生，而基督徒有
同等重要的一个起初，就是信耶稣得救、得重生。肉身带给
你肉身的人生，重生带给你永远。 

起初以后一定跟着很多事，肉身的起初跟着就是生老病
死。但有一天主来了，带给我们另外一个起初，一个属灵的起
初，神圣的起初，联于永远的起初，与神联结的起初。 



人的一生都是在起初里的，也不断地有起初。而基督徒一
生非常的罗曼蒂克，因为他有许许多多的起初，每一个起初后
面都带进许许多多叫人惊喜的东西，至终你就经历到创世记的
每一天，最后进到安息里去。 

 
起初，神 

我们有一个非常好的起初，起初什么呢，起初“神”！弟
兄姊妹，你这一生起初越多越好，读小学读中学读大学读研究
所，这都是起初，但这是肉身的起初。这是起初“我”，可是
我有什么？我起初了，我能做什么？我能成就什么？人很有
限，拿破仑又怎样？其实什么都没有，人很有限。 

但是跟随主很特别，乃是起初“神”！这是一个属天，属
灵的起初，这样的起初越多越好：信主了——起初；爱主了—
—起初；奉献了——起初；跟随了——起初；一切归主了——
起初，完全让主做主了——起初。这样的人生，满了价值，你
会懂得什么叫信耶稣，懂得什么叫没有耶稣何其平凡，懂得什
么叫爱耶稣。也懂得什么叫在基督里流泪，在基督里喜乐，在
基督里站住，在基督里争战，把基督流露出去，把基督宣扬出
来。 

 
一个爱主、跟随主的人，他生命的经历都是神来起初的 

一个爱主、跟随主的人，他生命的经历，一开始，都是神
来起初的，而不是自己起初的。没有起初，生命就没有长进。
没有生命上的起初，虽有许多外面上的服事，在神面前也就没
有什么价值。比如有些弟兄姊妹，他们都重生得救了，但是在
生命的经历上没有起初，直等到有一天，或者借着聚会，或者
借着环境，莫名其妙的，有一个东西进到他里面来了，这时，
他对主和祂的教会就有了新的认识，也觉得四周一切人、事、
物都变了颜色。哦，主变得实际了，可宝爱了，变得可摸着
了。这就是他的「起初」。在他里面有一个东西「起头」了，
所以他的人生改变了。这是真实生命长进的第一步，也是神
在我们身上工作的第一个根基。 

弟兄姊妹，你要记住圣经第一句话：起初，神。你一打开
圣经，圣经就说「起初」。你每次读经：起初。然后你就说：
我这一生需要好多的起初。信主是个起初，爱主是个起初，跟
随主是个起初，奉献是个起初，好好读经是个起初，好好祷告



是个起初，好好传福音是个起初，好好过教会生活是个起初，
好好在主面前认真地把自己完全归给主，也是一个起初。我们
很老旧啊，但神是创造的神，神的创造显明在我们里面，要把
我们带到起初的新鲜里，带到神的主权里，更多让主在我们身
上显出来，我们就能开始一个新的起头。你要住在起初里，这
起初太甜美了。 

 
教会生活中五个重要的起初：主日、奉献、传福音、追求、
服事 

弟兄姊妹们，盼望我们从起头就有一个好的起初，从神而
来的起初！而在实际的教会生活中，一个基督徒一生是否能够
成长的健康喜乐，从开头就有五件极重要的东西是我们必须注
意的，那就是主日、奉献、传福音、追求和服事，这五个起
初走的好，基督徒的一生就有盼望。 
 

亲爱的弟兄姊妹， 
你得救了，好好参加主日聚会了吗？ 
你得救了，开始奉献了吗？ 
你得救了，开始传福音了吗？开始带人得救了吗？ 
你得救了，开始读经了吗？开始祷告了吗？开始和弟兄姊

妹一起追求了吗？ 
你得救了，参与教会的服事了吗？还是你一直都只是接受

别人的服事呢？ 
 

对主日没有认定，人就还没有从世界里分别出来；没有奉
献，心就还没开始归给神，也就没有办法接受从神而来的祝福；
没有传福音，对神的福音，对人的得救就很难有感觉，有负担；
没有追求，就没有灵奶的供应，也就没有办法成长；没有服事，
就只是一个享受者，在神家的建造上永远是个局外人。盼望我
们从一得救，就好好的来在这五项上操练自己，好好的来走我
们属天的旅程，求主祝福我们。 
 

 
 
 



教会事务通报 
 

一 7月23日主日户外相调 
   弟兄姊妹们，下个主日的聚会我们会到Bruce's Mill 
Conservation Park户外相调，从会所开车大约30分钟，聚会
时间为10:00-13:30，我们一同在神所创造的瑰丽美景中，记
念并享受我们所挚爱的主，也一同享受弟兄姊妹为我们预备的
甜美佳肴和丰富多彩的活动，热烈欢迎弟兄姊妹叫上你们的亲
朋好友一同参加！ 
二 7月22日草坪冰棍音乐节 
   亲爱的弟兄姊妹们，下个周六（22日）我们在305会所有福
音开放日，主题是草坪冰棍音乐节，会有自制冰棍，欢唱诗
歌，丰富的晚餐以及各样的活动，期待弟兄姊妹的前来，也欢
迎大家叫上自己的朋友们一同来享受神家的喜乐。 
三．教会的各种聚会 

1. 周一晚姊妹交通：每周一19:30-21:30 
2. 周四晚追求聚会：每周四20:00-22:00 
3. 周五晚福音聚会：每周五18:00-20:30 
4. 周六早祷告聚会：每周六9:00-10：00 
5. 周六晚福音聚会：每周六18:00-20:30 
6. 主日早擘饼聚会：每周日10:00-13:30 
7. 主日晚擘饼聚会：每周日18:00-20:00 

四．【奉献方式】 
1. 现金和支票：请用信封的方式直接投放到奉献箱。支票
的抬头请写： 
The Church of God in Montreal 

2. E-transfer： 
Name：The Church of God in Montreal 
Email 地址：etransfer@fellowshipinmontreal.org 
转帐时请备注 from GTA，便于处理 

3. 如果需要奉献收据，现金和支票请在信封上写上姓名。 
（面向圣徒个人的奉献没有奉献收据。） 
 

4. 人民币奉献可以用微信扫描右侧二维码: 


