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擘饼聚会

使基督因你们的信，住在你们心里，叫你们的爱心

有根有基，能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等

长阔高深。（弗三 17-18）
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享受诗歌中的馨香之气

领略基督里的长阔高深

壹 享受诗歌中的馨香之气

诗歌是主耶稣给我们的宝贝，诗歌是我们跟随主的路上不可或缺的供应，诗歌

是诗人里面最细嫩的感觉的流露。就像气一样，如香似缕，你看不见，但是我们能

够感觉得到，并且那个感觉是非常细腻的。用最纯洁的情操，最饱满的诗意，最新

鲜的灵感，最深刻的经历，最宝贵的启示，最超然的意境，最感性的文字，最真挚

的声调，最亲切的比拟，最动人的旋律......用一切最细嫩、最有感觉的质料，在

心里锻炼成一坛香，点燃它，放在神面前，放在自己面前，也放在众圣徒中间。不

仅是为着我们自己的成长和享受而已，也是为着我身旁的众人的，更是为着让神满

足的。

诗歌是让我们来享受的,聚会中唱诗不是在走唱诗的流程，也不是因为我五音

不全而不敢开口，反而要学习开口享受诗歌。学习享受诗歌会帮助我们产生许许多

多的属灵的经历，慢慢的我们享受主的爱了，我们对主的爱有回应了，很自然的就

会产生一个健康的关系，那个关系是有来有往的，就叫做交通：主耶稣！我愿意更

多向你说话，我也愿意你向我说话，我更愿意停留在你的面光里面，叫我和你之间

是没有任何的间隔。借着诗歌与主交通，能够叫我们里面的灵被充满，我里面会觉

得我有一个锚在那里抛定，我所得的主若越长越阔越高越深，这个属天的锚就越稳

固。

借着唱诗，把我们逐步带到主面前去，能够更多的与祂亲近，更多享受祂的丰

富。因为诗歌是诗人的细腻的感觉的流露，他是诗人在神面前经历了许多的制作，

经历主在他们身上的构成，经历主的扶持，经历主的供应，经历主的带领，经历主



在环境中的主权，而产生许许多多对主的感觉。所以诗歌原则上它不是粗的，它不

是野的，它是非常细嫩的细腻的，因为我们所信的神，我们所爱的神，祂不是粗的，

祂不是野的，祂是非常细嫩的细腻的。粗糙的人，很难进到神柔细的心肠里，粗糙

的人，也不容易享受到诗歌里面细嫩的感觉。但是我们不要怕，不要说因此我就不

唱诗歌了，反而更要享受诗歌，因为反过来是诗歌帮助我们这个人柔细起来，细腻

起来，培养我们柔的感觉，细嫩的感觉。

享受诗歌最好的一条路就是把诗歌背起来，记在我们的心里，随时随地都可以

唱。诗歌实在是非常丰富，诗歌实在是主给我们的宝贝，它是一个无穷尽的宝藏。

所以前面弟兄说：无论我们在哪一种的情境里面，都能够有一首诗歌可以为着我，

是主所赐给我的诗歌，帮助我来跟随祂，帮助我来爱祂，帮助我更认识祂，帮助我

更有祂，帮助我更以祂为大，帮助我更以祂为中心而存在。

贰 领略基督里的长阔高深

（一）宣读圣经：以弗所书 3 章 14-21 节

3:14 因此，我在父面前屈膝，

3:15（天上地上的各（或作“全”）家都是从他得名），

3:16 求他按着他丰盛的荣耀，藉着他的灵，叫你们心里的力量刚强起来。

3:17 使基督因你们的信，住在你们心里，叫你们的爱心有根有基，

3:18 能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深；

3:19 并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的，充满了你们。

3:20 神能照着运行在我们心里的大力，充充足足地成就一切，超过我们所

求所想的。

3:21 但愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到世世代代，永永

远远。阿们！



（二）真理信息：

《以弗所书》是新约圣经里一卷讲到教会、教会生活的书，它的丰富、深度不

可测度。讲到教会的时候，它有两种不同的角度：第一章是天上的角度，第二章是

地上的角度；第一章是神的眼光，第二章是从人的这一面来说。整个以弗所书的中

心就是教会，你要认识教会，就得来看以弗所书。

第一章是从天上、从神的眼光说到教会在三一神里的所是所有。是父神所拣选、

预定的，是子神所救赎的，是灵神所盖印、作凭质的。

第二章是从地上、从人这一面来说到教会的产生与建造。教会（希腊文，

ekklesia），是神从世界中呼召出来的一班人，本是死在过犯罪恶之中的，神却叫

我们活过来，把我们作成杰作、新人，建造成神的家、神的国。

第三章 1-13 节是说到使徒所有、关于这奥秘启示的职分。神所赐给祂教会的仆

人有一个叫使徒，而这个使徒他有一个职份，这个职份要把一个启示告诉我们。

第三章 14-19 节是说使徒为教会求经历的祷告。这是何等重要关键的事！保罗

要“在父面前屈膝”，仅是祷告不够，要屈膝祷告。这一段可以分成三个层次：第

一个层次：叫（hina）祂赐给我们大能，这大能要使我们心里的力量刚强起来，要

使基督住在我们心里，结果叫我们的爱心有根有基。第二个层次：叫（hina）我们

能够和众圣徒一同明白［领略］基督的爱、是何等长阔高深，并知道 ginosko 这爱

是过于人所能测度的。第三个层次：便叫（hina）神一切所充满的、充满了我们［我

们被充满，成为神一切的丰满]。

保罗的祷告有三个层次：祂赐给我们，我们能够，我们被充满。保罗这个祷告，

说出我们跟神的关系是一步一步的。先是主赐给，之后我们还需要有能力，等到我

们也预备好了，最后到一个地步，叫神自己充满了我们——神跟人完全的在一起，

每个人都不见了，每一个人却又都存在。基督徒都会成长，但是到最后与神充满在

一起，我们就分不出来到底是你还是我，真的是一个不得了的事情。

感谢主，一切都是祂赐给、我们能够、最后被充满。要被充满，我们就先要打



开，倒空。杯子不打开，想充满也没有办法，杯子打开了，里面有很多东西，也没

有办法充满。杯子要打开，然后倒空，就可以被充满了。

神所要的是一个基督的见证，是神的见证，而不是任何的一个人。主要充满我

们，不是一个一个分开的，是在一起，同众圣徒一同领略，同众圣徒一同来做主的

见证，这是保罗的祷告。祂说我要跪下来，我要屈膝，我要为圣徒们持续的祷告，

叫祂赐给，叫我们有这样的能力，至终叫我们被充满，成为神一切的丰满。

所以，弟兄姊妹，每一次的聚会，每一次和弟兄姊妹们在一起，都是一起被加

强的时候，也是让基督安家住在我们里面的时候。所以我们要宝爱珍惜这样的聚集，

这样的聚集就是我们被充满的时候。当我们被充满的时候，神说我在你们中间就有

一种的丰满显出来，是基督的丰富充满在我们里面来彰显祂的丰满，我们就成为祂

的丰满。

教会事务通报

一．2023年暑期北美众教会六周华语成全训练



在暑期5月15日-7月8日，主的仆人朱韬枢弟兄，将在克里夫兰会所有八周的华语成

全训练。恳请弟兄姊妹把握机会，叫我们有机会能够长出神所要的黄金、乳香和没

药，叫基督成为我们的宝藏！鼓励所有还无法入境美国的弟兄姊妹尽快申请美签，

求主预备我们的时间，扩大我们的心愿！

二．会所的房租

弟兄姊妹，感谢赞美主！如神迹一样，主把这个会所赐给我们。我们从二月一

号开始使用，在这短短四个月不到的时间里，我们经历了交付会所的首款，我们见

证了二十四位弟兄姊妹在这里受浸重生，我们迎来了一波又一波的客人相聚于此，



我们看到了一位又一位失迷的羊藉着“神爱世人”回家，我们目睹了一位又一位圣

徒在这里爱主、奉献给主......，神给我们非常多的祝福，圣灵在这里有非常强的

工作，神是以马内利的神，祂喜悦我们为了祂的教会所献上的一切。

要来的日子六月一号，我们需要交付六月的房租9733.42加币。对于我们神的

儿女，钱财的奉献是我们蒙福的路，钱财的奉献是神所喜悦的，是能叫神满足的。

也常常是藉着钱财的奉献，叫我们的生命得以成长，叫教会的见证刚强明亮。我们

相信神一定祝福教会的需要，祂会调动万有为着祂心爱的教会，求主继续与我们同

在，祝福我们每一笔的奉献。

三．教会的各种聚会

1. 周一晚姊妹交通：每周一19:30-21:30

2. 周四晚追求聚会：每周四20:00-22:00

3. 周五晚福音聚会：每周五18:00-20:30

4. 周六早祷告聚会：每周六9:00-10：00

5. 周六晚福音聚会：每周六18:00-20:30

6. 主日早擘饼聚会：每周日10:00-13:30

7. 主日晚擘饼聚会：每周日18:00-20:00

四．【奉献方式】

1.现金和支票：请用信封的方式直接投放到奉献箱。支票的抬头请写：

The Church of God in Montreal

2. E-transfer：

Name：The Church of God in Montreal



Email 地址：etransfer@fellowshipinmontreal.org

转帐时请备注 from GTA，便于处理

3.如果需要奉献收据，现金和支票请在信封上写上姓名。

（面向圣徒个人的奉献没有奉献收据。）

4.人民币奉献可以用微信扫描右侧二维码


