
主日的赞美 

读经：路加福音 17:11-19 

11 耶稣往耶路撒冷去，经过撒玛利亚和加利利， 

12 进入一个村子，有十个长大麻风的迎面而来，远远地站着， 

13 高声说：“耶稣，夫子，可怜我们吧！” 

14 耶稣看见，就对他们说：“你们去，把身体给祭司察看。”他们去的时候就洁净了。 

15 内中有一个见自己已经好了，就回来大声归荣耀与 神， 

16 又俯伏在耶稣脚前感谢他。这人是撒玛利亚人。 

17 耶稣说：“洁净了的不是十个人吗？那九个在哪里呢？ 

18 除了这外族人，再没有别人回来归荣耀与 神吗？” 

19 就对那人说：“起来，走吧！你的信救了你了。” 

 

那九个在哪里呢？ 

 

当主耶稣治好十个长大麻风的，主耶稣说：“洁净了的不是十个人吗？那九个人在

哪里呢？”这个外族的撒玛利亚人，是唯一一个回来归荣耀给神的，这是神所看中的，

也是神所喜悦的！这件事情看似简单，但人是很特别的，特别容易把神的恩典忘记了。

所以神要我们回来，归荣耀与神。为此，神特意为我们设立了一个日子——主日。 

 

主日的意义 

在旧约，神就已经预言预定一个日子，让神的子民在其中高兴欢喜（诗一一八 24）；

到了新约，我们才知道旧约所预言的“匠人所弃的石头已成了房角的头块石头（诗一一八

22）”，是指着主耶稣复活说的（徒四 10-11），那个日子就是主耶稣复活的日子，这样，

主日（启一 10）就应验了。 

主日有几个名称： 

第一，主日（启一 10），说出这日是属于主的日子，是为着主的； 

第二，七日的第一日（可十六 9），说出主日是我们一周的起头； 

第三，耶稣复活的日子（可十六 9），说出我们的主在这日从死里复活了，成功了神为

人预备的救恩； 

第四，耶和华所定的日子（诗一一八 24），说出主日是神为我们基督徒特别预定的。 

所以，主日是新约中一个特别显明主而为着主的日子，是神特别预定叫基督徒欢喜快乐蒙

福的日子。基督徒许多在主里的宝贵经历、属灵成长都是在主日中得着的。相反地，基督

徒如果失去了主日的祝福，就失去了主同在的喜乐和祝福，也失去了在世人中间的见证和



榜样，是不讨神喜悦的。因此，我们每周都要把这一天分别出来，来过主日，为主作见证。 

 

主日三件事 

从圣经看，基督徒在主日要作三件事：聚会（徒 20:7）、奉献(林前 16:2)、传福音（约

20:23）。这三件事虽然每天都可以作，但圣经中特别强调，七日的第一日我们聚会擘饼、

七日的第一日把钱财留出来奉献、七日的第一日主给我们权柄传福音。 

一、聚会：就是主日和圣徒们一同聚会擘饼记念主，这是主耶稣特别交代我们基督徒

要作的（徒二十 7；林前十一 23-26）。 

二、奉献：神的百姓敬拜时必须带着奉献，这是神的原则（申十六 16-17）；主日奉献

也是新约圣徒的榜样，而且圣经还特别指出是每个主日、每个人都奉献(林前十六 2)。因

此，我们人人都要看重并实行奉献的事，不可随便，要预先在家预备好，然后在主日庄重

地奉献给主。 

三、传福音：主把赦罪的权柄赐给了我们，并且差遣我们去传扬福音（约二十 23）。

主日是我们行使权柄、记念没有得救的人最好的日子，是把家人、朋友带到教会中最好的

时候。 

所以，每一个基督徒都应该把主日这一天分别出来归给主，藉着聚会、奉献、传福音

这三件事来记念主、享受主，蒙主的祝福。 

 

主日要赞美主——像那回来的撒玛利亚人一样 

在路加福音 17 章的故事中，十个大麻风的人都经历了奇迹，他们的疾病被治愈，身

体恢复了健康。这本应是每一个人都回到耶稣面前感谢祂的时刻。然而，只有一个撒玛利

亚人回去感谢耶稣，另外九个人却忽略了这一点。亲爱的弟兄姊妹们，我们是否像那撒玛

利亚人一样，回转来赞美主，感恩主的恩典？ 

耶稣对那撒玛利亚人的赞美，表明了感恩和赞美是对神恩典的真正回应。我们作为基

督徒，每一天都能经历神的恩典——无论是在我们的健康、家庭、工作还是日常的点滴。

每一个主日，当我们来到神的饼杯面前的时候，我们要用我们的感谢和赞美来回应神丰厚

的恩典，并且赞美神能够叫我们的心更多的转向住，赞美神能够叫我们重新得力，赞美神

更是见证和宣告神的荣耀。 

亲爱的弟兄姊妹们，愿我们每一个主日，回到神的面前，用全心全意献上我们的赞美和感

谢。不要让神的恩典成为我们理所当然的事，而是让我们时时怀着感恩的心，活出赞美的

生命。 

 


