
地上的盐和世人中的光 

读经：马太福音五章 13 至 16 节 

13“你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再咸呢？以后无用，不过丢在
外面，被人践踏了。14 你们是世上的光。城造在山上，是不能隐藏的。15 人
点灯，不放在斗底下，是放在灯台上，就照亮一家的人。16 你们的光也当这
样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。” 

地上的盐 

世上的，更好译作:地上的盐。圣徒在地上是主的见证，他们是地上的盐。
盐有调味的功用，从应用上来说，就是叫我们所服事的，合乎圣徒们属灵的
口，叫圣徒们能听得明白，觉得好吃，能够享受到属灵的食物。盐也有杀菌
和防腐的功用，就是因着我们的存在，叫地上一切腐败堕落的事物，不能掺
进入教会生活。 

盐若失了味，什么叫失味？失味就是失去了健康的存在。凡失去盐的功
用的圣徒，就叫作「失味」的，说出你不再是以前那个有追求、有生命、能
尽自己职分的人了，这样的人只有一个结局——“以后无用，不过丢在外面，
被人践踏了。” 

世人中的光 

世上的光，更好译作：世人中的光。你们是世人中的光，表明圣徒无论
多属灵，多得胜，仍然是住在世人中间，不能离开世上的人事物。光来了，
就叫人明白真理，光来了，就叫人得着生命，光来了，就吸引人住在主的面
光里，光来了，就叫人得着神的指引，光来了，就叫人对基督与教会有认定。 

城造在山上是不能隐藏的，说出教会中圣徒的光都不是单独的，乃是与
众圣徒同作发光之体，并且是借着建造的城——就是教会来成为一个见证。
换句话说，你要建造在教会生活里，你才是光。 

亲爱的弟兄姊妹们，我们要认识，我们是地上的盐，所以不可失了味道，
我们是世人中的光，所以城要在山上建造起来！为什么我们会失去味道？因
为我们没有活在教会生活里。当我们在世界中打拼忙碌的时候，主要说，你
的生活一点味道也没有，你要丢在外面，被人践踏了。为什么我们的光不见
了？因为我们没有为教会而活，没有和弟兄姊妹建造在一起。主要说，城才
是光，教会才是光，神的儿女建造在一起，光才照亮出来，你没有建造在教
会生活里，你就一点光也没有。 

但愿主怜悯我们，保守我们，带领我们真实的活在教会生活里，和神的
儿女一起认真过主日，操练有奉献，日日传福音，天天有追求，人人有事奉！
叫我们在神在人的面前，是不失味的盐，是照出来的光，是叫神心意满足的
见证！ 


