
健康圣徒们的生活

—从与主交通开始

读经：马太福音六章 5-18 节

信息：

马太福音六章 5至 18 节说到健康圣徒们的生活。他的生活从哪里开始呢？从活在与主交通和

祷告里开始，你要是一个会交通、会祷告的人。

真正的祷告是回到内室和主有交通，而不是一般宗教行为的祷告，如同假冒为善的人所做的。

你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父。（6节上）

什么叫进你的内屋呢？就是你不让许多事情再来烦扰你。“内屋”不一定是在房间里，它也

可以是在操场，在公交车上。比如说，我们坐在火车上，旁边都很嘈杂，但是我向外面所有的嘈

杂都是关闭的，我回到灵中和主说话，和主祷告，这就是进了内屋。只要我把世上的事都放到外

边去，就是进了内屋。

主祷文中的祷告原则

在马太福音第六章，主教我们要“这样祷告”，不是教我们照着说，乃是教导我们要站在儿

女的地位上来祷告——“我们在天上的父”，并教导我们祷告的原则：

一、先为神祷告（太六 9-10）

为神的三个心愿祷告：

1.神盼望祂的名被人尊为圣——“愿人都尊你的名为圣”。

神今天有一个盼望，就是我们都在这里祷告，愿人都尊神的名为圣。神的名在天使之中是被

高举的。可是在地上，人对于神的名随便的用，连偶像也用。

我们如果认识神，我们就越愿意人都尊神的名为圣。如果有谁妄用神的名，我们就感觉难受，

我们的心愿就越加强，就越迫切的祷告说，“愿人都尊你的名为圣”，直到有一天，人都把神的

名分别为圣，谁也不敢再妄称祂的名。

2.神要把祂的国扩张到全地——“愿你的国降临”。

主教我们祷告“愿你的国降临”，意思是在天上有神的国，在这一块地上没有，所以我们祷

告神，把天国的境界扩充到全地。

这不只是教会的一个心愿，也是教会的一个责任，教会应当把神的国带进来。

3.神要让祂的旨意在地上通行——“愿你的旨意行在地上，如同行在天上”。

可见神的旨意在天上是通行的，在地上还没有完全通行。神是神，谁能拦阻祂的旨意通行

呢？是人能拦阻神呢？是魔鬼能拦阻神呢？谁也不能拦阻神。

按圣经看来，神需要人祷告。祷告就是神要作一件事，可是神自己不立刻就作，神要等到地

上有人也这样祷告的时候祂才作。神有祂自己的旨意，神有祂自己的意思，但是祂在那里等人祷

告。



二、再为自己祈求（太六 11-13）

1.为自己每日的基本需用祷告，叫我们天天仰望神的保护，不受攻击——“我们日用的饮食

今日赐给我们”。

一个真实属乎神的人，为着神的名，神的国，神的旨意一直在那里祷告的时候，主也注意到

他这个人。因为一个祷告如果是重要的，那一个祷告的人也就会引起撒但的攻击。

所以在这里有一件事非祷告不可，就是饮食。饮食是人切身的需要，饮食是一个大的试炼。

2.为自己和弟兄姊妹的关系祷告，叫我们良心没有亏欠，可以坦然——“免我们的债，如同

我们免了人的债”。

我们一面有物质的要求，一面有无亏的良心的要求。一天过一天，我们总归有许多亏欠神的

地方，总归有许多的地方不一定是罪，但总是债。应该作的而没有作，是债；应该说的而没有说，

是债。

在这里，我们要注意一件事，就是圣经除了告诉我们和父的关系之外，也告诉我们在弟兄姊

妹中彼此的关系。如果一位弟兄、一位姊妹只记得他和神的关系，而忘记了他和弟兄姊妹的关系，

却还以为他和神没有出事情，这是自己欺骗自己。弟兄姊妹，你千万不要轻看你与弟兄姊妹之间

的关系。你今天如果与任何一位弟兄，任何一位姊妹有一点隔膜，马上就要失去神的祝福。也照

样，你今天对弟兄姊妹有该作的而没有作，有该说的而没有说，这虽然不是罪，但这是债。

3.为自己和撒但的关系祷告，叫我们脱离撒但的手，满有平安——“不叫我们遇见试探，救

我们脱离凶恶”。

一面，我们有物质的需要，要求神供给我们日用的饮食，另一面，我们的良心需要在神面前

一直是清洁的，是不受责备的，所以要求神赦免我们的亏欠。

还有一件，就是我们要有平安，要求神救我们脱离撒但的手。我们盼望在任何的事情上都不

落在撒但的手里。

三、最后赞美三件事（太六 13）

为神的国度、权柄、荣耀这三件事赞美，——“因为国度、权柄、荣耀全是你的，直到永远，

阿们”。

这个赞美是说，国度是父的，权柄是父的，荣耀也是父的。这里所赞美的三件事，和上面所

说的脱离那恶者有关系，和主所教的整个祷告都有关系。

主教我们祷告，是要凭着这个样子来祷告。这不是凭着仪式来念它，乃是要照这个样子来祷

告。所有祷告的根据都是这样。我们为着神，是愿意人都尊祂的名为圣，愿祂的国降临，愿祂的

旨意行在地上如同行在天上。我们为着自己，是求神保护我们。我们所有的赞美，乃是因为国度，

权柄，荣耀全是祂的。


